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Täglich frisch

und köstlich...

Hauptgeschäft und Produktion: Gahlener Str. 128 • 46282 Dorsten

Tel.: 0 23 62-9 20 50 • www.baecker
ei-imping.de

Einschlafen mit Dr. Martin Buntrock 

Seite 4

Tempo 60

Die Bühne ist sein Zuhause Stadtteilserie
Mr. Trucker Kinderhilfe

Ein persönlicher Rückblick

von Martina Jansen

Seit 30 Jahren immer das 

Wohl der Kinder im Blick

Nils Mechlinski, der emphatische 

Junge aus Rhade Seite 14
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Täglich frisch

und köstlich...

Hauptgeschäft und Produktion: Gahlener Str. 128 • 46282 Dorsten

Tel.: 0 23 62-9 20 50 • www.kleinesp
el-imping.de

   „All you 
 need is Meat“
       Zu Gast bei TV-Koch 

       Andreas Hülsmann 

       Seite 6
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erobern das Internet Let's Dance
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Hör auf Dein Herz
Früh übt sich…
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Ein Reiseleiter mit 

einem großen Herzen 

Mit Paul Harazim mittendrin statt nur dabei Seite 6
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SPEZIAL AUTO &MOBILITÄT

Es wird „elektrisch“ 

auf deutschen Straßen  

Der Anteil von E-Autos hat  

sich im vergangenen Jahr  

fast verdoppelt Seite 4

Dorsten is(s)t Mobil       

Autoshow „Green Edition“  

und Gourmet-Meile in der  

Dorstener Altstadt Seite10

Feuerrote Veteranen  

Lembecker Feuerwehr pflegt 

zwei Schmuckstücke der 

Fahrzeugtechnik Seite 18

Schreiben als Therapie

Michael Baltus schreibt gegen  

seine Parkinson-Erkrankung an Seite 10

Badeunfälle bei Kindern

Stilles, trockenes und  

sekundäres Ertrinken
Seite 14

Leben mit chronisch entzündlichen 

Darmerkrankungen
Seite 20

Seien Sie geduldig!

G E S U N D H E I T 

S P E Z I A L

Wie der Magen unsere 

Wahrnehmung beeinflusst Seite 6

Dr. Nicolai Wolpert – 

der Hirnforscher 

aus Rhade Ihre Schlafberater
schlafen - träumen - fühlen in Haltern am See

Matrazen, Wasserbetten, Boxspringbetten - 

alles rund um´s Bett

Recklinghäuser Str. 152 (am Bossendorfer Kreuz)

Haltern am See · Tel.: 02364/60 48 688

www.schlaftrend.deSCHLAF
T R E N D

Ihre Schlafberater
schlafen – träumen – fühlen in Haltern am See

Matratzen, Wasserbetten, Boxspringbetten  

– alles rund um‘s Bett

Recklinghäuser Str. 152 (am Bossendorfer Kreuz)

Haltern am See · Tel.: 02364/60 48 688

www.schlaftrend.de
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Das Stadtmagazin für Dorsten, Wulfen, Lembeck, Rhade, Schermbeck und Marl-Polsum

MEDIADATEN2025



1/1-Seite, 192 x 273 mm
inkl. 3 mm Anschnitt, 216 x 303 mm

2.310,- € / 2.718,- €

1/3-Seite, 143 x 120 mm
805,- € / 947,- €

1/2-Seite, 192 x 134 mm
inkl. 3 mm Anschnitt, 216 x 152 mm

1.190,- € / 1.400,- €

1/4-Seite, 45 x 273 mm
650,- € / 765,- €

1/2-Seite, 94 x 273 mm
1.190,- € / 1.400,- €

1/4-Seite, 94 x 134 mm
650,- € / 765,- €

1/3-Seite, 192 x 88 mm
inkl. 3 mm Anschnitt, 216 x 106 mm

805,- € / 947,- €

1/4-Seite, 192 x 64 mm
inkl. 3 mm Anschnitt, 216 x 82 mm

650,- € / 765,- €

1/8-Seite, 45 x 134 mm
1/8-Seite, 94 x 64 mm

365,- € / 30,- €

Aufschläge
Umschlagseite:
Umschlag innen zzgl. 20%
Rückseite zzgl. 30% 
nur 1/1-Seite möglich

Beilagen:
bis 30 g: 85 € / 100 €
bis 40 g: 100 € / 100 €
bis 50 g: 115 € / 135 €
weitere Preisstufen auf Anfrage!

Rabatte:
Mengenrabatt: 3 Anzeigen 5%,
6 Anzeigen 10%, 12 Anzeigen 15%
Ausgabennachlass: 2 Ausgaben 10%, 
Einzelne Rabatte nicht kombinierbar.

Datenanlieferung:
Wir bevorzugen die 
Anlieferung der Druckdaten 
im pdf/X-3-Format mit 
eingebundenen Schriften. 

Grafische Leistungen: pauschal 80,- €
Dieser Betrag wird bei Schaltung verrechnet.

Preise für PR-Anzeigen und mm-Preise auf Anfrage.
Alle Preise sind 4c-Preise und verstehen sich zzgl. 19% MwSt.
Der Satzspiegel beträgt 192 x 265 mm. Die Ränder liegen innen bei 10 mm,
außen bei 8 mm, oben bei 20 mm und unten bei 10 mm.

1/16-Seite, 45 x 64 mm
1/16-Seite, 94 x 29 mm

225,- € / 265,- €

Titelkuller-Anzeige
37 x 47 mm

425,- € / 500,- €

Titelblatt-Anzeige
55 x 80 mm oder 80 x 55 mm

700,- € / 824,- €

A U S G A B E  D O R S T E NPREISLISTE
Ortspreise / Grundpreise

www.heimatmedien.de



AUSGABE 
DORSTEN

Gesamtauflage: 35.100 Exemplare

Lokallust erscheint monatlich. 32.720 Exemplare werden von einem professionellen Verteiler direkt 
in die privaten Briefkästen in Dorsten, Lembeck, Rhade, Wulfen und Marl-Polsum gesteckt, ergänzt 
durch die Auslage an stark frequentierten Orten und in Schermbeck. 

Durch lokalen Geschichten über die Menschen aus der Stadt und über das Geschehen in der Stadt 
erreicht Lokallust eine hohe Aufmerksamkeit und eine starke Leserblattbindung. Gewinnspiele, 
Terminkalender, Leserserviceseiten und kleine Meldungen aus der Region runden den redaktionel-
len Teil ab. Für eine erfolgreiche Anzeigenwerbung spricht die lange Liegedauer in den Haushalten 
sowie eine hohe Verweildauer beim Lesen unseres Magazins. Unsere große Auswahl an attraktiven 
Sonderwerbeformen ermöglicht Ihnen eine ganz individuelle Kundenansprache.  
Wir freuen uns, das unser Stadtmagazin inzwischen zum meist gelesenen Printprodukt mit einem 
hohen Sympathiewert geworden ist.

Für weitere Informationen und Fragen 
zu Sonderwerbeformen und Beilagen 

nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Das Stadtmagazin für Dorsten

CHRISTIAN SKLENAK
Mobil:	  0178 / 724 60 00
E-Mail:	  christian.sklenak@heimatmedien.de
Internet: www.heimatmedien.de

Polsum
AUSGABE DORSTEN 
Auflage 35.000 Exemplare

www.heimatmedien.de


